Zalen | Spreek/coachruimtes | Co-working

COHM

Extra’s
Huren bij Oohm

Verdiep je in meer dan de inhoud

Reis van hoofd naar hart

Ontspan, ontdek en doorbreek




Balans tussen ratio
en gevoel

Een workshop die je leert en laat ervaren

hoe je balans krijgt tussen ratio en gevoel.
En wat dat oplevert! Via ervaringsgerichte
oefeningen leer je meer contact te maken
met de gevoelslagen van jouw lichaam.
Een belangrijke raadgever, maar eentje die

we vaak vergeten.

Uitwisseling: 750,- tot 9 personen
Duur: dagdeel
Door: Gérard Roseval van Roseval Training

& Coaching

Sound Bath

Geef je team een bijzondere reis cadeau
om op alle lagen te ontspannen en te
herstellen: fysiek, mentaal, emotioneel
en energetisch. De klanken hebben
trillingen die door ons heen bewegen en
helpen bij ontspanning, focus, versterk-

ing van concentratie en herstel.

Uitwisseling: 650,-
bij een groep tot 30 p
Duur: 1,5 uur

Door: Martine Scheen van Hallo Rust




Yoga

Een moment op de dag om de inhoud
even te laten rusten en te zakken in je Lijf.
Een waardevol moment om daarna weer
fris verder te gaan. Er zijn verschillende
vormen van yoga die Laura aanbiedt,

waardoor ze een op maat les kan geven.

Uitwisseling: 175,- per uur
Duur: 1 uur

Door: Laura Bliek

De Wetten Van
Systemen

Niet meer ploeteren en symptomen
bestrijden, maar de oorzaak aanpakken.
Hoe je dat doet leer je in deze masterclass.
Hierdoor kan er weer flow ontstaan, in jouw

leven, in het team of organisatie.

Uitwisseling: 2500,- tot 14 personen
Duur: dagdeel

Door: Joni Bais van Lead by Presence




Walk & Discover

Even eruit. Een frisse neus. Maar niet zomaar.
Onderweg leer je oefeningen om helemaal
tot rust te komen en de uitdagingen fysiek of
mentaal vanuit een andere blik te beschou-
wen. Wat is nodig voor jou, het team, de
organisatie? Een echte aanrader. De oefenin-

gen leer je ook meteen voor thuis.

Uitwisseling: 350,- per groep (max 12 p)
Korting bij meerdere groepen
Duur: 1,5 uur

Door: Martine Scheen van Hallo Rust

*Alle genoemde bedragen zijn exclusief btw
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